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Solo Guy Cotten 2023 

 

Retour au solitaire pour les Skippers Macif 
 

 

 
 

A retenir dans ce communiqué : 

 
• Après le double, place au solo : Loïs Berrehar et Charlotte Yven se préparent à la suite de 

la saison en solitaire. 

• Les deux Skippers Macif sont attendus au départ de la Solo Guy Cotten, du 22 au 30 juillet 

à Concarneau, ultime épreuve avant la Solitaire du Figaro. 

• Avec l’envie de continuer sur leur lancée en double, ils abordent tous les deux la suite du 

Championnat de France Élite Course au Large dans les meilleures dispositions. 
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Après leur récent podium sur le Tour de Bretagne, le duo de la filière Skipper Macif passe en 

mode solitaire. « C’est le sujet du moment, on y est ! »  confirme Loïs Berrehar, qui tend son 

esprit sur la prochaine Solitaire du Figaro. « Cette course, c’est mon gros objectif de l ’année, 

avec l ’ambition de faire un bon résultat au général » indique celui qui vient de boucler une 

session d’entraînement de cinq navigations, seul à bord de de son bateau, pour reprendre ses 

marques et tester ses voiles. « Depuis la Maître Coq au début de la saison, on n ’a pas fait 

de solitaire. Dernière épreuve avant la Solitaire, la Solo Guy Cotten est un moment 

important pour se remettre dans le bain et jauger la concurrence » justifie-t-il. Il ajoute 

: « il ne remplacera pas Charlotte à la barre, mais j ’ai un bon pilote automatique ! » 

 

Skipper Macif 2023, Charlotte confirme que passer du double au solitaire constitue une étape, un 

moment clé de cette saison. « Cela fait forcément un peu bizarre de savoir que sur les 

deux prochaines courses, on va naviguer l ’un contre l ’autre, plutôt que l’un avec l’autre. 

Mais c’est aussi pour ça qu’on fait du Figaro ! » dit-elle.  À ce titre, elle se prépare également 

à vite reprendre en main son bateau, et bien vérifier qu’elle sait encore « faire tout, toute 



seule. » Mais elle sait aussi qu’elle peut compter sur l’expérience de ses deux précédentes 

participations au circuit, et de la bonne lancée impulsée par les bons résultats décrochés cette 

année avec Loïs. 

 
 

 

« Une bonne remise en jambe »  

  
« En double, on fonctionnait très bien et mine de rien, dans ce format, on se retrouve 

souvent en faux solitaire, à tout gérer seul dans son quart. À force, il y des habitudes 

bien ancrées qui s’installent, qu’il faut juste remettre en ordre de marche » lâche la 

navigatrice qui se tarde de disputer la Solo Guy Cotten. « Ce sera ma deuxième participation 

à cette épreuve qui a un format assez proche de la Solo Maître CoQ, avec un mélange 

de parcours côtiers et une grande étape offshore. J ’aime bien ça. C’est une bonne 

remise en jambe, qui va me permettre de valider que le bateau est bien prêt, et que les 

voiles sont belles ! » 

 
Ce que confirme Loïs : « sur la Solo Guy Cotten, avec beaucoup de côtiers on va retrouver 

tous les pièges qui nous attendent sur les étapes de la Solitaire, à la fin de l’été : des 

courants, des cailloux, des algues, et une météo imprévisible. C’est là qu'il faudra se 

poser toutes les questions. Elle marque le début de la dernière ligne droite jusqu’à cette 

grosse échéance. » Et même si le Skipper Macif 2022 se méfie toujours de la Solitaire, « parce 

que c’est une course impitoyable », il sait qu’il peut s’appuyer sur la bonne dynamique initiée 

aux côtés de Charlotte. « Elle a un tempérament enthousiaste qui marche au plaisir de 

bien naviguer. Quand les résultats arrivent, il y a une forme de cercle vertueux qui se 

met en place. Cela apprend à faire simple pour performer. »  

 

« La Solo Guy Cotten est une course intense, il faudra faire attention à ne pas laisser 

trop d’énergie pour aller chercher le meilleur résultat possible. Mais si je peux gagner 

cette épreuve sans me cramer, je ne me gênerai pas » ajoute le Skipper Macif 2022. Sa 

partenaire de filière place également des objectifs à la hauteur des enjeux de cette épreuve 

concarnoise, comptant (coefficient 2) pour le Championnat de France Élite Course au large : « 

mon objectif est de m’installer dans les dix premiers aux classements des courses. J’y 

suis bien arrivée sur la Solo Maître CoQ. En double, on naviguait bien aussi. J ’ai envie 

de continuer sur cette lancée. Je vais donc viser la régularité du top ten, sans 

m’interdire de viser les meilleures places sur cette remise en route en mode solitaire… 

» 

 

 

 

 

PORTRAITS 
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LOÏS BERREHAR - SKIPPER MACIF 2022 CHARLOTTE YVEN – SKIPPER MACIF 2023 

 

 



 

BANQUES IMAGES en SOLO 
 

PHOTOS VIDEO 
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BANQUE IMAGES EN SOLO (Images drone et embarquées) 

(en téléchargement ici ou en cliquant sur l’image) 
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BAB IMAGES EN SOLO (Images drone et embarquées) 

(en téléchargement ici ou en cliquant sur l’image) 

 

PROGRAMME DE LA SAISON 2023 

 

SOLO MAÎTRE COQ   
Du 9 au 19 mars 2023 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2)   
Deux jours de parcours en baie et une grande course de 48 heures en solitaire pour cette première épreuve de la saison. 

 

TROPHEE LAURA VERNE 
Du 1er au 5 avril 2023 - La Trinité sur Mer 
Course offshore de 500 milles  
 

TRANSAT PAPREC  
Du 30 avril au 21 mai 2023 – Concarneau - Saint-Barthelemy (Coefficient 3)   

La seule et unique transat à armes égales sur un parcours de 3 890 milles à travers l’Atlantique qui se disputera pour la 
première fois en double mixte. 
 

TOUR DE BRETAGNE 
Du 1er au 9 juillet 2023 - Saint-Quai Portieux - Brest - Lorient - Quiberon (Coefficient 2) 
Course en double, aussi tactique que technique en plusieurs étapes aux détours des côtes et des cailloux de la pointe 
bretonne. 
 

SOLO GUY COTTEN 
Du 22 au 29 juillet 2023 – Concarneau (Coefficient 2) 
Une classique du circuit, 46è du nom, qualificative pour la Solitaire du Figaro, qui donnera un avant-goût du plateau 
attendu pour le grand morceau de la saison. 

 

SOLITAIRE DU FIGARO 
Du 27 août au 17 septembre 2023 – Caen - Kinsale - Baie de Morlaix - Piriac-sur-Mer (Coefficient 5) 

Epreuve phare du circuit, qui revient pour sa 54e édition sur un format en trois grosses étapes de plus de 600 milles. 

 

RETROUVEZ ICI TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA FILIERE 
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Macif : Caroline Lemarchand • 06 28 11 56 37 • clemarchand@macif.fr 

 
Assureur mutualiste, la Macif protège au quotidien ses 5,7 millions de sociétaires et clients avec des offres et services 
simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a réalisé un chiffre d’affaires 
de près de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, elle compte près de 11 000 salariés qui 
exercent tous en France au sein d'un réseau de plus de 450 points d'accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été 
certifiée Top Employer 2023 et a été élue marque préférée des Français dans la catégorie Compagnies d’assurance en 
2022.  Depuis janvier 2021, elle est affiliée à Aéma Groupe. Aéma Groupe, né du rapprochement entre Aésio Mutuelle et 
Macif, imagine chaque jour les contours d’un monde plus juste et plus humain en plaçant la prévenance au cœur de la 
relation avec ses adhérents, sociétaires et entreprises clientes. Plus d’infos sur www.macif.fr. 
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