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Solitaire du Figaro Paprec / Départ Etape 3  

 
 

Objectif :  

terminer la Solitaire du Figaro Paprec en beauté ! 
 
 

 

Quelle épopée ! Quelle étape entre Kinsale et la baie de Morlaix riche en 

rebondissements ! La Solitaire dans toute sa splendeur a mis les nerfs des skippers à 

rude épreuve. Loïs Berrehar termine 3e de l’étape et se classe 3e au classement général 

provisoire. Le Trinitain qui a parfaitement négocié le mental et le physique a toutes les 

cartes en main pour performer sur le final jusqu’à Piriac-sur-Mer. Charlotte Yven, 22e 

au général, a vécu une expérience ultra difficile avec ses concurrents, coincée toute la 

nuit dans la « pétole » à moins de 20 milles de l’arrivée. Elle avait pourtant 

parfaitement navigué depuis les côtes irlandaises, toujours dans le top ten. Une 

déconvenue qui ne peut qu’enrichir l’expérience de la jeune morlaisienne au mental 

d’acier…   
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Cruelle et si belle Solitaire ! Une course qui forge les plus grands marins par sa difficulté et parfois 

sa brutalité. Jugez plutôt : le gros de la flotte s’est retrouvé encalminé la nuit entière en approche 

de l’île de Batz. Une nuit à moins d’1 nœud de vitesse ! Charlotte Yven a ainsi démontré en 

arrivant vendredi matin à Roscoff une motivation, une rage de boucler ce parcours dantesque par 

l’intensité de la régate. La navigatrice, malgré cette contre-performance, engrange une 

expérience hors du commun, elle qui court sa 3e Solitaire du Figaro Paprec et sa première sous 



les couleurs de Macif. De son côté, Loïs Berrehar termine 3e au général à 32 minutes du premier, 

Basile Bourgnon. Un classement idéal pour attaquer la dernière étape avec une immense envie 

de bien faire. Loïs a fait parler la maturité sur cette deuxième étape (patience, confiance, 

concentration) et va tout donner pour signer une sublime Solitaire. Le départ sera donné 

dimanche à 14h depuis Roscoff pour rejoindre Piriac-sur-Mer via une bouée à contourner dans le 

sud du golfe de Gascogne. 620 milles à cravacher le long de la côte nord bretonne, pour se rendre 

à l’occidentale de Sein. Les skippers devront très probablement choisir entre emprunter le 

passage du Fromveur, au sud de l’île de Ouessant, ou le chenal du Four, le long des côtes 

finistériennes. Les deux traversées du golfe de Gascogne laisseront ensuite le jeu ouvert !  Un 

dernier gros morceau que Loïs et Charlotte ne manqueront pas de prendre à bras le corps pour 

finir La Solitaire en beauté… 

 
 

--- 

 

 

Loïs Berrehar (Skipper Macif 2022) :  

 

« Pour la dernière étape, on joue le classement général ! » 

 
« Quelle course incroyable, j’en ai bavé sur cette 2e étape ! Ce fut plein de rebondissements. Sur 

la Solitaire, on le sait, tant que la ligne d’arrivée n’est pas franchie, il peut tout se passer, il faut 

toujours rester concentré et se donner à fond tout le temps. Il faut y croire ! C’est pour cela 

qu’elle est dure cette Solitaire ! Un podium d’étape, c’est super, cela faisait deux ans, et je suis 

content. D’entrée de jeu, j’étais derrière, mais j’ai bien vécu le truc en me disant que la route 

était encore longue. Il reste maintenant une étape, et il va encore se passer plein de choses, je 

vais tout faire pour faire encore mieux ! J’ai plutôt bien géré ma course depuis le début de cette 

Solitaire, je suis content. Je ne me suis jamais démobilisé. Pour la dernière étape, je suis plus 

motivé que jamais, on joue le classement général ! » 

 

 

Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) :  

« Toujours l’envie d’aller chercher la meilleure place possible ! » 
 
« Une grosse molle à 20 milles de l’arrivée ! C’était dur, pendant un bon moment je me suis 

retrouvée toute seule, je ne voyais plus personne. Cela m’a fait plaisir quand j’ai retrouvé du 

monde à l’AIS. Je fais une bonne partie de la course devant, dans le bon paquet, avec le groupe 

de tête, et il y a eu cette option à l’est du DST, ce n’était pas le bon choix. Mais je me suis 

bagarrée pour revenir, jusqu’à ce que l’on tombe dans cette zone sans vent. Donc pour la suite, 

je vais déjà tâcher de me remettre de mes émotions. Mais l’idée est bien de repartir sur la 3e 

étape dans le même état d’esprit que les deux autres : au taquet ! Je reste motivée pour faire 

de mon mieux avec toujours l’envie d’aller chercher la meilleure place possible ! Il faut que ça 

reparte à bloc ! »  
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LOÏS BERREHAR - SKIPPER MACIF 2022 CHARLOTTE YVEN – SKIPPER MACIF 2023 

 

 

BANQUES IMAGES PHOTOS et VIDEO en SOLO (drone et embarquées) 
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BAB VIDEO / Images drone 

 

 

RETROUVEZ TOUTES LES PHOTOS, VIDEOS ET COMMUNIQUES DE PRESSE  

EN TELECHARGEMENT VIA CE LIEN SUR LE >> DRIVE PRESSE 

 

 

PROGRAMME DE LA SAISON 2023 

 

SOLO MAÎTRE COQ   
Du 9 au 19 mars 2023 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2)   
Deux jours de parcours en baie et une grande course de 48 heures en solitaire pour cette première épreuve de la saison. 

 

TROPHEE LAURA VERNE 
Du 1er au 5 avril 2023 - La Trinité sur Mer 
Course offshore de 500 milles  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi


TRANSAT PAPREC  
Du 30 avril au 21 mai 2023 – Concarneau - Saint-Barthelemy (Coefficient 3)   

La seule et unique transat à armes égales sur un parcours de 3 890 milles à travers l’Atlantique qui se disputera pour la 
première fois en double mixte. 
 

TOUR DE BRETAGNE 
Du 1er au 9 juillet 2023 - Saint-Quai Portieux - Brest - Lorient - Quiberon (Coefficient 2) 
Course en double, aussi tactique que technique en plusieurs étapes aux détours des côtes et des cailloux de la pointe 
bretonne. 
 

SOLO GUY COTTEN 
Du 22 au 29 juillet 2023 – Concarneau (Coefficient 2) 
Une classique du circuit, 46è du nom, qualificative pour la Solitaire du Figaro, qui donnera un avant-goût du plateau 
attendu pour le grand morceau de la saison. 

 

SOLITAIRE DU FIGARO 
Du 27 août au 17 septembre 2023 – Caen - Kinsale - Baie de Morlaix - Piriac-sur-Mer (Coefficient 5) 

Epreuve phare du circuit, qui revient pour sa 54e édition sur un format en trois grosses étapes de plus de 600 milles. 

 

RETROUVEZ ICI TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA FILIERE 
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Soazig Gueho • 06 62 08 75 44 

Macif : Caroline Lemarchand • 06 28 11 56 37 • clemarchand@macif.fr 

 
Assureur mutualiste, la Macif protège au quotidien ses 5,7 millions de sociétaires et clients avec des offres et services 
simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a réalisé un chiffre d’affaires 
de près de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, elle compte près de 11 000 salariés qui 

exercent tous en France au sein d'un réseau de plus de 450 points d'accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été 
certifiée Top Employer 2023 et a été élue marque préférée des Français dans la catégorie Compagnies d’assurance en 
2022.  Depuis janvier 2021, elle est affiliée à Aéma Groupe. Aéma Groupe, né du rapprochement entre Aésio Mutuelle et 
Macif, imagine chaque jour les contours d’un monde plus juste et plus humain en plaçant la prévenance au cœur de la 
relation avec ses adhérents, sociétaires et entreprises clientes. Plus d’infos sur www.macif.fr. 
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