14/09/2023

Solitaire du Figaro Paprec / Arrivée Etape 3

Lois Berrehar, 3¢ (*) et Charlotte Yven, 20¢ (") :
des skippers Macif HEU-REUX de leur Solitaire !

De Caen-Ouistreham a Piriac-sur-Mer, la 54¢ édition de la plus difficile des courses en
solitaire qui s'est déroulée en 3 étapes fut sans doute I'une des plus exaltantes. Un
niveau de jeu élevé, des conditions météo particulierement tactiques, des
rebondissements au classement en veux-tu en voila, il a fallu se montrer opportuniste
et concentré pour tirer son épingle du jeu. Lois Berrehar, pour sa 5¢ participation,
termine 3¢ de La Solitaire du Figaro Paprec 2023 aprés un incroyable final ultra serré :
« Je voulais étre sur le podium de La Solitaire, c’est fait, je suis trés heureux, je ne
réalise pas encore ». Charlotte Yven, elle, ne cache pas son bonheur d'avoir régaté
avec une telle intensité pour sa 3¢ participation : « J’ai trouvé que c’était hyper
intéressant, je ne garde que du bon pour revenir I'année prochaine ! »
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Dans cette course au temps, ou chaque seconde d’écart compte pour le classement final, Lois
Berrehar n‘aura décidément jamais rien laché : il est arrivé té6t ce matin a Piriac-sur-Mer a
3h45mn et 51s trés exactement, seulement 3mn et 24s derriére le vainqueur Corentin Horeau.
Il ne lui manquait que quelques minutes sur le deuxiéme Basile Bourgnon pour prétendre a la
place de dauphin de La Solitaire du Figaro Paprec 2023. Un podium diablement serré donc ! Le
natif de Carnac, aprés une belle année sous les couleurs de Macif a brillé tout du long par sa
grande régularité et remplit parfaitement son objectif : « I/ faut avoir un mental solide pour
performer sur la solitaire, j'ai travaillé dur pour cela. En plus de cette belle place, j‘ai bien profité
de ma navigation et de ma solitaire ! » confiait-il a peine son Figaro Bénéteau 3, Skipper Macif
2023, amarré a Piriac-sur-Mer. La mine réjouie, un brin fatiguée, Charlotte Yven, arrivée a 5h
10mn et 30s, avoue ne garder que du positif. « Ce fut une Solitaire difficile sur trois beaux
parcours et de lintensité a chaque instant ! » racontait-elle aux toutes premieres lueurs de
I'aube. Une 20¢ place au général sur 32 concurrents qui prouve que la jeune navigatrice de
Morlaix est capable de belles choses !

Lois Berrehar (Skipper Macif 2022) :

« Cela faisait longtemps que je courais aprés un podium sur La Solitaire ! »

« Je réalise a peine, je suis trop content, cela faisait longtemps que je courais aprés un podium.
C’est coché, c’est super, quand j’y pense, c’est une super saison en Figaro. On peut encore faire
mieux, gagner, mais je suis vraiment content ! J’ai peut-étre parfois manqué de réussite sur cette
étape et fait quelques petites erreurs, mais sur La Solitaire, il faut étre régulier. Il ne fallait
surtout pas manquer la deuxieme étape qui était sans doute la plus importante de cette édition.
J’étais dans le bon paquet, je ne me suis jamais déconcentré. Cette nuit et ce matin j’y ai cru,
j‘ai fait une bonne stratégie, mais finalement Coco (Corentin Horeau) est revenu. Jai tenté ma
chance, j'ai joué le truc a fond, cela n’est pas passé a quelques minutes prés. Il faut avoir un
mental solide pour performer sur la solitaire, j'ai pas mal travaillé cela. Au final, j'ai bien profité
de ma navigation et de ma Solitaire ! »

Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) :

« Je ne garde que du bon pour revenir I'année prochaine ! »

« Ce fut une belle étape, un beau parcours, c’était trés sympa. J’ai fait quelques bons coups, des
moyens aussi ; au final, c’est un résultat moyen, mais je ne garde que du positif. A chague fois
ce sont des étapes trés différentes, cette derniére était plus dure pour le mental, car il y avait
beaucoup de moments, des transitions qu’il ne fallait pas louper. Globalement, ce fut une édition
super difficile, avec de grosses étapes, des beaux parcours, de lintensité a chaque instant, et
beaucoup de jeu. Il fallait étre au taquet tout le temps, comme a chaque course en Figaro. J’ai
trouvé que c’était hyper intéressant, je ne garde que du bon pour revenir I'année prochaine ! »

(*) : Classement général avant jury
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PROGRAMME DE LA SAISON 2023

SOLO MAITRE COQ
Du 9 au 19 mars 2023 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2)
Deux jours de parcours en baie et une grande course de 48 heures en solitaire pour cette premiére épreuve de la saison.

TROPHEE LAURA VERNE
Du l1ler au 5 avril 2023 - La Trinité sur Mer
Course offshore de 500 milles

TRANSAT PAPREC

Du 30 avril au 21 mai 2023 - Concarneau - Saint-Barthelemy (Coefficient 3)

La seule et unique transat a armes égales sur un parcours de 3 890 milles a travers I’Atlantique qui se disputera pour la
premiere fois en double mixte.

TOUR DE BRETAGNE

Du 1er au 9 juillet 2023 - Saint-Quai Portieux - Brest - Lorient - Quiberon (Coefficient 2)

Course en double, aussi tactique que technique en plusieurs étapes aux détours des cotes et des cailloux de la pointe
bretonne.

SOLO GUY COTTEN

Du 22 au 29 juillet 2023 - Concarneau (Coefficient 2)

Une classique du circuit, 46¢ du nom, qualificative pour la Solitaire du Figaro, qui donnera un avant-go(t du plateau
attendu pour le grand morceau de la saison.

SOLITAIRE DU FIGARO
Du 27 aoiit au 17 septembre 2023 - (Coefficient 5)
Epreuve phare du circuit, qui revient pour sa 54e édition sur un format en trois grosses étapes de plus de 600 milles.
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Contacts presse

Agence disobey. : skippermacif@agence-disobey.com
Soazig Gueho « 06 62 08 75 44

Macif : Caroline Lemarchand ¢ 06 28 11 56 37 e clemarchand@macif.fr

Assureur mutualiste, la Macif proteége au quotidien ses 5,7 millions de sociétaires et clients avec des offres et services
simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a réalisé un chiffre d’affaires
de prés de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, elle compte prés de 11 000 salariés qui
exercent tous en France au sein d'un réseau de plus de 450 points d'accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été
certifiée Top Employer 2023 et a été élue marque préférée des Frangais dans la catégorie Compagnies d’assurance en
2022. Depuis janvier 2021, elle est affiliée a Aéma Groupe. Aéma Groupe, né du rapprochement entre Aésio Mutuelle et
Macif, imagine chaque jour les contours d’'un monde plus juste et plus humain en plagant la prévenance au coeur de la
relation avec ses adhérents, sociétaires et entreprises clientes. Plus d’infos sur www.macif.fr.
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