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SAISON 2024 / Solo Guy Cotten

Lois Berrehar et Charlotte Yven
abordent la Solo Guy Cotten avec gourmandise

Aprés des semaines d’entrainement hivernal au péle Finistére
Course au Large de Port-La-Forét, les jambes des skippers
Macif fourmillent d'impatience a l'idée de se frotter a la
concurrence. La Solo Guy Cotten, toute premiére course en
solitaire de la saison Figaro, débute lundi 11 mars (les bateaux
doivent étre a Concarneau pour controles samedi 9 et
dimanche 10 mars) au rythme endiablé de parcours cétiers et
d’une longue chevauchée de 48 heures. Lois Berrehar (Skipper
Macif 2022) et Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) sont plus
que préts a donner le meilleur d’eux-mémes sur ce format de
course varié et intense.
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La derniére course en Figaro Bénéteau 3 a laquelle ils ont participé, était La Solitaire 2023, point
d’orgue d’une année rondement menée par Lois et Charlotte, vainqueurs de la Transat Paprec et
rudes concurrents sur toute la durée du Championnat de France Elite de Course au Large en
Solitaire I’'an passé. « Je suis impatient de courir la Solo Guy Cotten. L’air de rien, nous n‘avons
pas régaté en Figaro Bénéteau 3 depuis septembre dernier, ca commence a dater ! » confiait
cette semaine Lois Berrehar de retour de son dernier entrainement au Pole de Port-La-Forét. Pour
cette année 2024 définie par un maximum de courses en solo, les deux skippers se sont bien
préparés. « Nous avons travaillé essentiellement sur la navigation en solitaire. On a tout balayé
dans toutes les conditions possibles de mer et de vent. Je me sens préte, mon bateau est
impeccable. J’ai hdte de retrouver mes routines de courses. » explique Charlotte.

Se jauger et performer

36 skippers sont inscrits a la Solo Guy Cotten, premiére course du championnat de France Elite
de Course au Large en solitaire 2024. Un plateau exceptionnel par la quantité que Lois Berrehar
et Charlotte Yven ne manqueront pas d'observer tout en appliquant leur savoir-faire et leurs
talents. Charlotte qui avait terminé 5¢ sur cette course en 2023 ne manquera aucune occasion


https://drive.google.com/file/d/1gyhc48xL1mOeQXLhsliYnha2qLpYIsYa/view?usp=sharing

pour rester dans le top 10. Lois Berrehar, |'un des favoris, ne peut que mieux faire (14¢ |’an passé
suite a un incident avec une bouée) et vise le podium, voire plus si affinités ! « Je vais prendre
ma revanche ! J%étais décu de ne pas étre sur le podium en 2023, et puis je n‘ai toujours pas
gagné de course en solitaire qui font partie du Championnat. C’est un bel objectif que de viser la
victoire. » confie Lois. Deux skippers ultra motivés et heureux de remonter en selle, n’est-ce pas
un grand pas vers la performance ?

Les mots des skippers Macif

Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) : « Je suis impatiente de reprendre la régate aprés un
hiver d’entrainements, de reprendre mes habitudes sur chacune des courses... Je me suis fixée
un objectif de progression sur toute la saison, pas spécialement sur ce premier rendez-vous.
C’est la reprise et une bonne occasion de se jauger, de bien tout remettre en place, de reprendre
ses petites routines, sa préparation météo. Le régime météo pour la semaine prochaine ne semble
pas annoncer de gros coup de vent, ce seront de bonnes conditions. Le nombre de participants
est assez impressionnant avec 36 bateaux au départ ! »

Lois Berrehar (Skipper Macif 2022) : « La Solo Guy Cotten est un format de courses que je
connais bien et que j'apprécie. C’est idéal pour un démarrage de la saison avec des parcours
ctiers et une grande course de 48h. J’espére vraiment faire mieux cette année car I’'an passé
j‘avais perdu du temps suite a un accrochage de bouée et le classement final fut décevant. C’est
l'occasion de prendre ma revanche et ce sera aussi le moment d’observer les forces en présence
sur cette saison 2024. »

LE PROGRAMME DE LA SOLO GUY COTTEN 2024 A CONCARNEAU

9 et 10 mars 2024 : Controles des bateaux a quai
11 mars 2024 - 11h00 :  Départ des parcours cétiers

12 mars 2024 - 11h00 :  Départ des parcours cotiers

13 mars 2024 - 14h30 : Départ de la grande course

15 mars 2024 : Arrivée de la grande course

16 mars 2024 - 11h30 : Remise des prix
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AVIS AUX CANDIDATS !

NOUVELLE SELECTION SKIPPER MACIF EN VUE POUR 2025'!

Une fois le programme de courses achevé, la saison se terminera avec la sélection d’un nouveau

Skipper Macif pour 2025 qui succédera a Lois Berrehar I'année prochaine. Créée en 2008, ce
programme d'accompagnement sportif de haut niveau dans le domaine de la course au large
permet a de jeunes navigateurs et navigatrices prometteurs de bénéficier d'un encadrement sur
mesure (financier, technique et opérationnel) pour leur permettre de progresser et d’exceller sur
le circuit Figaro. Pour participer a cette nouvelle sélection, les candidats seront donc invités a
déposer leurs dossiers de candidature entre la mi-juin et la mi-septembre.
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LOIS BERREHAR - SKIPPER MACIF 2022 CHARLOTTE YVEN - SKIPPER MACIF 2023
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PROGRAMME DE LA SAISON 2024

SOLO GUY COTTEN*
Du 09 au 16 mars 2024 - Concarneau (Coefficient 2)
Une classique du circuit, 51°¢ du nom, pour débuter la saison.

TROPHEE LAURA VERGNE (en double)
Du 24 au 27 mars 2024 - La Trinité sur Mer
Course offshore de 500 milles

SOLO MAITRE COQ*
Du 28 avril au 05 mai 2024 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2) .
Une compétition entre parcours cétiers en baie des Sables d'Olonne et Grande Course autour de Ré, Yeu et Belle-Ile.

TROPHEE BPGO* (en double)
Du 15 au 25 mai 2024 -Concarneau (Coefficient 2)
2éme Edition de la Course autour des Iles du Ponant TROPHEE BPGO.


https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi

LE HAVRE ALL MER CUP*
Du 31 mai au 8 juin 2024 - Le Havre (Coefficient 2)

SOLITAIRE DU FIGARO*
Du 19 aoiit au 15 septembre 2024 (Coefficient 5)

Une course mythique en 3 étapes... la plus importante pour remporter le Championnat de France Elite de Course au
Large !

NATIONAL FIGARO 3 (en équipage)
Du 03 au 06 octobre 2024 - Lorient

(*) Courses comptant pour le Championnat de France de Course au Large

RETROUVEZ ICI TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA FILIERE

Contacts presse

Agence disobey. : skippermacif@agence-disobey.com
Soazig Gueho ¢ 06 62 08 75 44

Macif : Caroline Lemarchand ¢ 06 28 11 56 37 ¢ clemarchand@macif.fr

Assureur mutualiste, la Macif protége au quotidien ses 5,8 millions de sociétaires et clients avec des offres
et services simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a
réalisé un chiffre d’affaires de prés de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats,
elle compte prés de 11 000 salariés qui exercent tous en France au sein d’un réseau de plus de 450 points
d’accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été certifiée Top Employer 2024 et a été réélue marque
préférée des Francais dans la catégorie Compagnies d’assurance en 2024. La Macif, une marque Aéma
Groupe. Aéma Groupe est le groupe mutualiste de protection né du rapprochement entre AESIO mutuelle
et Macif. Avec l'acquisition d’Abeille Assurances en 2021 suivie de la création d’Ofi Invest en 2022, Aéma
Groupe est désormais le quatriéme acteur de I'assurance en France et réalise un chiffre d’affaires de 16
milliards d’euros en 2022.
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