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A mi-parcours, le duo Skipper Macif
aux avant-postes

A retenir dans ce communiqué :

e Solidement installé aux avant-postes depuis le coup d’envoi, le duo Skipper Macif livre
une bataille de tous les instants sur cette Transat Paprec aux airs de grande régate a
I’échelle de I’Atlantique.

e Premiers a la marque de La Palma, Lois et Charlotte ne lachent rien pour s’accrocher
dans le groupe de téte et contrer les coups tactiques de leurs adversaires directs.

e Course de vitesse etempannages dans des alizés bien établis qui ne laissent aucun
répit.

Pour son baptéme de I’Atlantique, Charlotte Yven ne pouvait pas réver meilleur scénario.
Cette compétitrice dans I'éme, qui n’avait encore jamais passé autant de jours en mer
d’affilée, apprécie a sa juste valeur une course au large qui tient toutes ses promesses
depuis le départ de Concarneau, il y a bientot dix jours. Tous les ingrédients sont réunis
pour vivre le cocktail d’émotions de sa premiére transat. « Et oui, une semaine de
mer, et record battu pour moi ! C'est top, je me sens toujours aussi bien sur un
bateau. C'est dréle, on n'a pas du tout la méme notion du temps qu'a terre, ni
les mémes notions de plein de choses d'ailleurs. Evidemment la performance,
puisqu’on est en course, occupe une place importante, mais le large laisse aussi
des petits moments pour laisser ses pensées vagabonder, apprécier les
paysages, et surtout la chance qu'on a d'étre la et de faire ¢a » témoigne la
Skipper Macif 2023 dans un message du bord.
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Joli coup et bon dosage

A ses cOtés, son partenaire de filiére n’est pas en reste. Pour sa troisiéme participation a la transat en double
a armes égales, Lois Berrehar est bien placé pour mesurer que I'édition 2023 ne fait pas mentir le niveau
d’engagement nécessaire pour mériter le droit de toujours pointer dans les premiéres lignes du classement.
Dans un contexte de compétition exacerbée, la position de leader se dispute avec une belle apreté alors que
la course ne laisse aucun répit dans un flux d’alizé qui s’est renforcé depuis le passage de l'archipel des
Canaries. « Ces derniéres 24/48 heures de course ont été trés « sport » ! Les options
commencent a se dessiner et Région Bretagne-CMB Performance (Gaston Morvan/Anne-Claire
Le Berre, ndir) a fait un joli coup en attaquant le premier dans le Sud,. Nous aussi, on privilégie
aussi un peu cette route pour aller chercher un peu plus de pression avant d’aller chercher Ila
courbure de I'anticyclone. Il fait trouver le bon dosage entre la force et la direction du vent »
raconte Lois.

Cap ou vitesse, difficile de choisir...

Sur I'eau, les images du bord illustrent I'énergie déployée par les deux co-skippers qui se croisent dans le
cockpit, alors que la flotte progresse en escalier aux abords de la route directe. Tout I’enjeu consiste a placer
son empannage au bon moment pour trouver le meilleur compromis entre coups d’accélération au sud et
bonne progression vers I'ouest. Aprés s’étre fait voler la vedette en téte, Lois et Charlotte cravachent comme
de beaux diables. Ce mercredi matin, le duo Skipper Macif pointe en troisiéme position, a moins de 6 milles
des premiers, au coude a coude avec la paire de Mutuelle Bleu (Corentin Horeau/Pauline Courtois). C'est
dire si c’'est serré alors qu’ils viennent de passer sous la barre de 1 800 milles a parcourir pour rallier Saint-
Barthélemy. « La navigation dans I’alizé nous permet de naviguer a plat, en revanche ¢a mouille
beaucoup, c’est assez physique a la barre et éprouvant. On a eu des petits soucis d’énergie et
d’électronique qui nous ont pris beaucoup de temps, et notamment du temps de sommeil.
Heureusement, on est large au niveau de la cambuse » raconte Lois. Pas de répit, ou de tréve qui
tienne ; a mi-parcours, la bataille de I’Atlantique bat son plein...
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PROGRAMME DE LA SAISON 2023

TRANSAT PAPREC
Du 30 avril au 21 mai 2023 - (Coefficient 3)

La seule et unique transat a armes égales sur un parcours de 3 890 milles a travers I’Atlantique qui se disputera pour la
premiére fois en double mixte.

TOUR DE BRETAGNE
Du 1er au 9 juillet 2023 - (Coefficient 2)

Course en double, aussi tactique que technique en plusieurs étapes aux détours des cotes et des cailloux de la pointe
bretonne.

SOLO GUY COTTEN
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Du 4 au 7 aoit 2023 - o (Coefficient 2)
Une classique du circuit, 46° du nom, qualificative pour la Solitaire du Figaro, qui donnera un avant-go(t du plateau
attendu pour le grand morceau de la saison.

SOLITAIRE DU FIGARO
Du 27 aolt au 17 septembre 2023 - (Coefficient 5)
Epreuve phare du circuit, qui revient pour sa 54e édition sur un format en trois grosses étapes de plus de 600 milles.

Agence disobey. : skippermacif@agence-disobey.com
Soazig Gueho ¢ 06 62 08 75 44
Marie-Astrid Parendeau (pour la Transat Paprec) e 06 24 53 52 41

Macif : Caroline Lemarchand ¢ 06 28 11 56 37 e clemarchand@macif.fr

Assureur mutualiste, la Macif protége au quotidien ses 5,7 millions de sociétaires et clients avec des offres et services
simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a réalisé un chiffre d’affaires
de prés de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, elle compte pres de 11 000 salariés qui
exercent tous en France au sein d'un réseau de plus de 450 points d'accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été
certifiée Top Employer 2023 et a été élue marque préférée des Francais dans la catégorie Compagnies d’assurance en
2022. Depuis janvier 2021, elle est affiliée a Aéma Groupe. Aéma Groupe, né du rapprochement entre Aésio Mutuelle et
Macif, imagine chaque jour les contours d’'un monde plus juste et plus humain en plagant la prévenance au cceur de la
relation avec ses adhérents, sociétaires et entreprises clientes. Plus d’infos sur www.macif.fr.
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