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BILAN DE LA SAISON 2023

Un bilan 2023 plus que positif
pour Lois Berrehar (Skipper Macif 2022)
et Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) !

Grands acteurs du circuit Figaro Bénéteau 3 tout au long de cette année 2023, les deux
skippers Macif ne retiennent que du bon sur chacune des grandes courses auxquelles
ils ont participé cette année : Solo Maitre Coq, Transat Paprec, Tour de Bretagne a La
Voile, Solo Guy Cotten et Solitaire du Figaro Paprec. Superbes vainqueurs de la transat
en double Concarneau-Saint-Barth, 3e du Tour de Bretagne, Lois et Charlotte ont brillé
ensemble et ont également rempli leurs objectifs en solo. Un podium sur La Solitaire
pour le skipper Macif 2022 et une immense hotte d’expériences pour la skipper Macif
2023. IlIs repartent I'an prochain sous les couleurs de la Macif avec des étoiles plein les
yeux et une grande impatience de performer !
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Formidable tremplin et filiere d’excellence dans le milieu de la course au large en solitaire, le
programme Skipper Macif a permis a Lois Berrehar et Charlotte Yven de poursuivre leur
progression durant cette année riche en expériences ! Une année Figaro qui a mis a I'honneur la
course en double mixte et le partage d’expériences en permettant a Charlotte d’apprendre
beaucoup de Lois, et a Lois de performer grace a l'amour du large de Charlotte. Le duo a
parfaitement fonctionné se définissant méme comme « frére et sceur » tant I’entente fut au beau
fixe et créatrice d’excellents résultats. Preuve en est avec la victoire sur la Transat Paprec si
convoitée...



En route vers 2024 !

5¢ du Championnat de France Elite de Course au Large 2023, 3¢ de La Solitaire du Figaro Paprec,
I'ambition de Lois Berrehar est claire : la victoire en 2024. Le skipper Macif 2022 poursuit donc
une troisieme année avec cet objectif qu'il souhaite atteindre plus que tout. « Je veux gagner le
Championnat de France, j'ai toutes les cartes en main pour performer encore avec Macif. Je
reviens de la Transat Jacques Vabre avec Romain Attanasio (10e), car j'aime aussi rouler ma
bosse sur d’autres supports. C’est enrichissant et c’est ce qui me passionne. Je suis prét pour
2024 ! » confie Lois Berrehar. Aprés quelques jours de repos pendant la tréve de Noél, la rentrée
des Figaristes démarre mi-janvier avec un programme dense. Charlotte Yven ne cache pas non
plus son impatience de remonter a bord de son Figaro : « Sj I'année 2023 était assez tournée
vers le double, il y aura plus de solitaire en 2024. Cela me va bien car j'ai pu faire les choses
progressivement, entre autres gréce a Lois. Je sais que je peux mieux faire sur La Solitaire ! ».
En effet, la jeune femme de 24 ans avait démontré un fort potentiel en terminant 6° de La Solo
Maitre Coq et 5° de la Solo Guy Cotten. De quoi confirmer qu’il faudra compter sur elle en 2024 !

Interview croisée de Lois Berrehar (Skipper Macif 2022) et Charlotte Yven
(Skipper Macif 2023)

Qu’auriez-vous envie de dire a chacun d’entre vous ?

Lois Berrehar : « Merci Charlotte et surtout fonce ! J’ai vraiment envie de lui dire un grand merci
de s’étre investie a fond dans le projet, notamment sur la partie navigation en double. J'avais un
objectif élevé et elle a emboité le pas direct. Elle s’est dépassée. Je la remercie pour cela. Sa
Solitaire du Figaro fut décevante j'imagine pour elle, mais je lui dis : « Patience, tu as le temps
et une énorme envie, alors ga va venir, tu es super forte ! ». Je veux lui dire aussi que I'important,
c'est de prendre du plaisir et je sais qu’elle aime par-dessus tout étre en mer... »

Charlotte Yven : « Merci Lois, on repart quand tu veux ! Je le remercie du fond du cceur de
m’avoir beaucoup appris sur tout : a la fois sur la navigation, sur les choix tactiques mais
également sur la gestion d‘une course jusqu’au bout. Jusqu’a la ligne d’arrivée sur la Transat
Paprec, il m’a montré combien il ne fallait rien lacher, ne rien laisser au hasard. Comme un grand-
frere, il m’a aidé a gérer I'émotion a terre, les médias. C’était tout neuf pour moi ! »

Quel est votre plus grand souvenir de 2023 en tant que skippers Macif ?

Lois Berrehar : « Il y en a beaucoup ! Je pense a l'arrivée a Saint-Barth qui fut un moment
incroyable. Avec Charlotte, nous avons vécu beaucoup de choses ensemble, je |'ai toujours
considérée comme un marin avant tout, méme si la tendance est de parler de double mixte. Elle
est comme une sceur pour moi. C’est vrai que remporter la victoire a Gustavia avait une saveur
particuliére parce que c’était sa premiére transat. »

Charlotte Yven : « L’arrivée a Saint-Barth | C’était exceptionnel de gagner d’autant que je
n‘avais jamais passé plus de 5 jours en mer. Je n‘avais jamais connu une telle effervescence sur
le village départ et a I'arrivée d’une course. »

Avec un peu de recul, qu’est-ce que cette année vous a apporté ?

Lois Berrehar : « Toute cette année 2023 est trés positive. J'ai rempli mes objectifs, notamment
celui de faire un podium sur La Solitaire. Je suis heureux du travail accompli et de mes



performances. Je me rends compte de la chance que j'ai de continuer une année de plus sur le
circuit Figaro avec Macif, le Maths Sup/Maths Spé de la voile ! »

Charlotte Yven : « Tout m'a marqué cette année, depuis la préparation, les entrainements
jusqu’aux 5 courses auxquelles j'ai participé. J'ai beaucoup appris sur chaque détail, sur la
maniére de cocher les cases les unes aprés les autres, sur le sommeil, la nourriture a embarquer,
les trajectoires, la météo... Tout fut ultra bénéfique pour moi. »
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PROGRAMME DE LA SAISON 2023

SOLO MAITRE COQ
Du 9 au 19 mars 2023 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2)
Deux jours de parcours en baie et une grande course de 48 heures en solitaire pour cette premiére épreuve de la saison.

TROPHEE LAURA VERNE
Du 1er au 5 avril 2023 - La Trinité sur Mer
Course offshore de 500 milles

TRANSAT PAPREC

Du 30 avril au 21 mai 2023 - Concarneau - Saint-Barthelemy (Coefficient 3)

La seule et unique transat a armes égales sur un parcours de 3 890 milles a travers I’Atlantique qui se disputera pour la
premiére fois en double mixte.

TOUR DE BRETAGNE

Du ler au 9 juillet 2023 - Saint-Quai Portieux - Brest - Lorient - Quiberon (Coefficient 2)

Course en double, aussi tactique que technique en plusieurs étapes aux détours des cotes et des cailloux de la pointe
bretonne.

SOLO GUY COTTEN

Du 22 au 29 juillet 2023 - Concarneau (Coefficient 2)

Une classique du circuit, 46¢ du nom, qualificative pour la Solitaire du Figaro, qui donnera un avant-go(t du plateau
attendu pour le grand morceau de la saison.

SOLITAIRE DU FIGARO
Du 27 ao(t au 17 septembre 2023 — Caen - Kinsale - Baie de Morlaix - Piriac-sur-Mer (Coefficient 5)
Epreuve phare du circuit, qui revient pour sa 54e édition sur un format en trois grosses étapes de plus de 600 milles.
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Macif : Caroline Lemarchand ¢ 06 28 11 56 37 e clemarchand@macif.fr

Assureur mutualiste, la Macif protége au quotidien ses 5,7 millions de sociétaires et clients avec des offres et services
simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a réalisé un chiffre d’affaires
de prés de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, elle compte prés de 11 000 salariés qui
exercent tous en France au sein d'un réseau de plus de 450 points d'accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été
certifiée Top Employer 2023 et a été élue marque préférée des Francais dans la catégorie Compagnies d’assurance en
2022. Depuis janvier 2021, elle est affiliée a Aéma Groupe. Aéma Groupe, né du rapprochement entre Aésio Mutuelle et
Macif, imagine chaque jour les contours d’'un monde plus juste et plus humain en plagant la prévenance au cceur de la
relation avec ses adhérents, sociétaires et entreprises clientes. Plus d’infos sur www.macif.fr.
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