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SOLO MAITRE COQ 2024 
 

Un podium pour Loïs Berrehar (3e)*  

et de bons enseignements à retenir  

pour Charlotte Yven (14e)* sur la Solo Maître CoQ 

 

Après un premier parcours côtier parfaitement maîtrisé par les skippers Macif (Loïs 

Berrehar termine premier et Charlotte Yven 6e), il a fallu tenir bon sur une étape 

d’endurance de 391 milles truffée de pièges météo nécessitant de garder toute sa 

lucidité pour rester devant. Avec du près, du portant dans des conditions très toniques, 

de multiples changements de voile, de la tactique pour contrer du vent instable, un 

niveau de jeu de plus en plus élevé, Loïs Berrehar s’est battu en tête de flotte et termine 

ce samedi 4e de l’étape. 17e de cette Grande Course, Charlotte Yven retient de belles 

choses et des axes de travail à peaufiner sur ce genre de parcours au long cours. Au 

classement général final de la Solo Maître CoQ, le podium de Loïs lui permet de 

conserver sa place en tête du Championnat de France Elite de course au large en 

solitaire ! 

 

  
©Vincent Olivaud / Solo Maître Coq ©Vincent Olivaud / Solo Maître Coq 

  

https://drive.google.com/file/d/1qZZpc6MWS0O6zGY50yVNliWw5Dpt-Vcu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UhVanW85HlvjUn3qtlfHVbr1VNCi0B1A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t1R0JifkGMK-jka3YISjqpCEIJZw4ZXu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ayqb9_YA3wrcW6FqdoCYhLmKWR66UqRJ/view?usp=sharing
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La 21e édition de la Solo Maître CoQ avait démarré très fort mardi 30 avril pour les skippers Macif. 

Dans des conditions de rêve (11-16 nœuds de vent) sous le soleil et sur un parcours de 32 milles 

très rythmé, Loïs Berrehar et Charlotte Yven ont fait sensation. « Je n’ai pas pris un départ génial 

mais quand même acceptable.  Au près, j’ai navigué assez centré sur le plan d’eau. Je n’ai, 

globalement, pas trop mal tricoté. Il y avait carrément moyen de revenir ou de se faire larguer. 

C’était vraiment une belle course » racontait Loïs à son arrivée en vainqueur. Une belle course 

également au regard de la trajectoire de Charlotte Yven, superbement inspirée sur ce premier 

parcours côtier. La Skipper Macif 2023 a mené un temps la régate, devançant ses 33 concurrents 

avec intelligence et pugnacité. Elle termine 6e et prouve ainsi que cette deuxième année sous les 

couleurs de Macif lui donne les clés pour naviguer au niveau des meilleurs. 

Un match passionnant… et éreintant 

Faute de vent, le deuxième parcours côtier de la Solo Maître CoQ fut annulé mercredi 1er mai, 

permettant aux 34 concurrents de se préparer au mieux pour la Grande Course. Un gros morceau 

de 391 milles auquel Loïs et Charlotte avaient hâte de se confronter, eux qui affectionnent 

particulièrement les longues étapes de trois jours et deux nuits en solitaire. Au départ des Sables 

d’Olonne, le parcours emmenait la flotte au milieu du golfe de Gascogne en passant sous le pont 

de l’île de Ré, dans des conditions météorologiques incertaines. « C’était un match passionnant 

et éreintant. Passionnant tout du long car il y avait pas mal de petits coups à jouer. C’était assez 

intéressant et je m’en suis bien sortie jusqu’au way-point Gascogne. J’allais vite, je suis plutôt 

contente de ma première partie de course. C’était un match éreintant aussi, car sur la deuxième 

partie de la course, je n’ai pas fait les bons choix de voiles, les bonnes trajectoires, donc je me 

suis mise dans le rouge toute seule. » explique Charlotte Yven. Loïs Berrehar, longtemps aux 

avant-postes, confie quelques petites erreurs et un sac plastique coincé dans la quille : « C’était 

un beau chassé-croisé en tête : un coup Gaston (Morvan), un coup moi, avec Basile (Bourgnon) 

jamais très loin de nous. J’ai essayé d’innover dans les manœuvres, ce qui n’était pas une bonne 

idée et j’ai fait quelques erreurs basiques de débutant. J’ai également eu un sac plastique dans 

ma quille depuis le way-point dans le golfe de Gascogne, je m’y suis repris à quatre fois pour 

enfin réussir à l’enlever. De ce fait, je me suis arraché pour essayer de bien faire malgré ce frein, 

c’était dur de tenir les autres en vitesse. » 

Prochaine course comptant pour le Championnat de France Elite de Course au Large, le Trophée 

BPGO, en double, au départ de Concarneau, du 15 au 25 mai. Loïs Berrehar et Charlotte Yven se 

préparent déjà à reformer leur duo qui fonctionne à merveille. Souvenez-vous, le duo vainqueur 

de la Transat Paprec 2023 ! 

(*) : Classement général provisoire avant jury 

--- 

Les mots des skippers Macif 

 

Loïs Berrehar (Skipper Macif 2022) : « Je sauve la troisième place et c’est un encore un 

nouveau podium avec Macif donc c’est super, mais je suis déçu de ne pas avoir joué le match 

jusqu’au bout avec Gaston (Morvan). Cela fait longtemps que je ne suis pas descendu du podium 

sur toutes les course que j’ai faites avec ce bateau, donc c’est une très bonne chose, et je pense 

que le Championnat de France doit rester en ma possession pour l’instant. Attention je n’ai pas 

dit mon dernier mot ! » 

Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) : « J’ai perdu des places, je me sens un peu frustrée. 

Les systèmes météo ne se sont pas déplacés comme prévu, nous avons eu du vent fort au retour 

et une ambiance bien humide. J’ai peut-être manqué un peu de lucidité sur cette partie de la 

course, je me sentais un peu fatigué, ça a sûrement joué sur le résultat final. L’idée est de 

continuer à travailler sur cette lucidité à conserver, de réactualiser la stratégie et imaginer 

différents scénarii pour parer à toute éventualité. Mais globalement, je suis contente de ma Solo 



Maître CoQ, j’ai validé plein de choses, le bateau va vite et j’arrive à le faire aller vite dans toutes 

les conditions. » 

 

 
 

 

 

 

AVIS AUX CANDIDATS !  
 

NOUVELLE SELECTION SKIPPER MACIF EN VUE POUR 2025 ! 
 

Une fois le programme de courses achevé, la saison se terminera avec la sélection d’un nouveau 

Skipper Macif pour 2025 qui succèdera à Lois Berrehar l’année prochaine. Créée en 2008, ce 

programme d'accompagnement sportif de haut niveau dans le domaine de la course au large 

permet à de jeunes navigateurs et navigatrices prometteurs de bénéficier d’un encadrement sur 

mesure (financier, technique et opérationnel) pour leur permettre de progresser et d’exceller sur 

le circuit Figaro. Pour participer à cette nouvelle sélection, les candidats seront donc invités à 

déposer leurs dossiers de candidature entre la mi-juin et la mi-septembre.  
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LOÏS BERREHAR - SKIPPER MACIF 2022 CHARLOTTE YVEN – SKIPPER MACIF 2023 

 
 

BANQUES IMAGES PHOTOS et VIDEO en SOLO (drone et embarquées) 
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RETROUVEZ TOUTES LES PHOTOS, VIDEOS ET COMMUNIQUES DE PRESSE  

EN TELECHARGEMENT VIA CE LIEN SUR LE >> DRIVE PRESSE 

 

 

PROGRAMME DE LA SAISON 2024 

 

SOLO GUY COTTEN* 
Du 09 au 16 mars 2024 – Concarneau (Coefficient 2) 
Une classique du circuit, 51è du nom, pour débuter la saison. 
 

TROPHEE LAURA VERGNE (en double) 

Du 24 au 27 mars 2024 - La Trinité sur Mer 
Course offshore de 500 milles  
 

SOLO MAÎTRE COQ*   
Du 28 avril au 05 mai 2024 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2)   
Une compétition entre parcours côtiers en baie des Sables d'Olonne et Grande Course autour de Ré, Yeu et Belle-Île. 

 

TROPHEE BPGO* (en double) 
Du 15 au 25 mai 2024  – Concarneau (Coefficient 2)   

2ème Edition de la Course autour des Iles du Ponant TROPHÉE BPGO. 

 

LE HAVRE ALL MER CUP* 
Du 31 mai au 8 juin 2024 – Le Havre (Coefficient 2) 

 

SOLITAIRE DU FIGARO* 
Du 19 août au 15 septembre 2024 (Coefficient 5) 
Une course mythique en 3 étapes... la plus importante pour remporter le Championnat de France Elite de Course au 
Large ! 
 

NATIONAL FIGARO 3 (en équipage) 
Du 03 au 06 octobre 2024 – Lorient 
 

  
 
(*) Courses comptant pour le Championnat de France de Course au Large 

 

 

RETROUVEZ ICI TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA FILIERE 

Contacts presse 

Agence disobey. : skippermacif@agence-disobey.com 

Soazig Gueho • 06 62 08 75 44 

Macif : Caroline Lemarchand • 06 28 11 56 37 • clemarchand@macif.fr 

 
 

 
Assureur mutualiste, la Macif protège au quotidien ses 5,8 millions de sociétaires et clients avec des offres 
et services simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La Macif a 
réalisé un chiffre d’affaires de près de 6 milliards d’euros en 2022. Gérant plus de 18 millions de contrats, 
elle compte près de 11 000 salariés qui exercent tous en France au sein d’un réseau de plus de 450 points 

d’accueil physiques et téléphoniques. La Macif a été certifiée Top Employer 2024 et a été réélue marque 
préférée des Français dans la catégorie Compagnies d’assurance en 2024. La Macif, une marque Aéma 

https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://www.macif.fr/assurance/la-macif/rse-et-engagements/la-macif-et-la-mer/skipper-macif
mailto:skippermacif@agence-disobey.com
mailto:clemarchand@macif.fr


Groupe. Aéma Groupe est le groupe mutualiste de protection né du rapprochement entre AÉSIO mutuelle 
et Macif. Avec l’acquisition d’Abeille Assurances en 2021 suivie de la création d’Ofi Invest en 2022, Aéma 

Groupe est désormais le quatrième acteur de l’assurance en France et réalise un chiffre d’affaires de 16 
milliards d’euros en 2022. 

 


