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LE HAVRE ALLMER CUP 2024

Lois Berrehar et Charlotte Yven ont toutes
les cartes en main pour performer!

Un mois de juin dense et intense pour les skippers Macif, tout juste sortis du Trophée
BPGO et déja en route vers Le Havre pour la course Le Havre Allmer Cup ! Derniére
répétition générale avant La Solitaire du Figaro Paprec, le rendez-vous normand propose
aux 28 solitaires une grande course (3 nuits en mer) et deux jours de parcours courts.
Arrivée obligatoire au Havre demain vendredi 31 mai et premier signal d’avertissement
dimanche a 16h pour une longue étape en Manche truffée de piéges (courant, effets de
cotes, trafic maritime). Un exercice que Lois Berrehar et Charlotte Yven apprécient
particulierement...
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Pas le temps de se poser, juste de quoi reprendre des forces aprés une course en double
diablement disputée, et les voila déja concentrés sur la prochaine régate importante. La « Le Havre
Allmer Cup » compte pour le championnat de France Elite de Course au large en Solitaire, et sera
aussi la toute derniére étape avant le gros morceau de la saison 2024, La Solitaire du Figaro Paprec
(départ le 25 aolt de Rouen). Retour donc en solitaire pour Lois Berrehar et Charlotte Yven qui
abordent le rendez-vous du Havre avec impatience. « Je suis prét, méme si on enchaine
rapidement les courses. C’est la derniere répétition avant La Solitaire. La course Le Havre Allmer
Cup est importante a mes yeux car c’est une étape du Championnat de France Elite de Course au
Large en solitaire que je convoite. Mon objectif est de gagner ! » confie Lois, qui ne demande pas
mieux que d’engranger des milles, peaufiner des micros détails, et se frotter aux avant-postes.
Charlotte Yven se réjouit du programme, elle qui progresse a vitesse grand V et apprécie
particulierement les longues étapes : « Jai profité du Trophée BPGO pour encore apprendre de
I’'expérience de Lois. On a continué a bosser sur les réglages, et puis, nous avons testé les voiles
neuves sur les deux Grands Prix en fin de semaine. C’était super intéressant. Le Havre Allmer Cup


https://drive.google.com/file/d/1VSUjx_QG5unW3xfE8Fi-uqbOboqDEMCc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gGBEZLMH5CeGhjWaGGDx5vDd9vwnNDpZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JWbHLOJSr23I7SbU1Zt80q7XM2xwsWsv/view?usp=sharing

sera la derniére occasion de valider tout le travail enclenché depuis le début de I'année pour étre
la meilleure possible... » explique la morlaisienne de 28 ans.

Des courses rythmées sur un plan d’eau difficile

La grande étape en Manche aura, sur le papier, de quoi redistribuer les cartes, déjouer les
pronostics, permettre des coups tactiques et stratégiques : trois nuits en mer, avec du courant,
des effets de cotes piégeux, beaucoup de trafics maritimes et des zones a éviter... Elle comptera
pour coefficient 4, autant dire qu’il ne faudra pas contre-performer ! Charlotte Yven confirme : «
C’est un plan d’eau que j'adore avec beaucoup de paramétres a prendre en compte. Le courant,
les effets de site aux abords des cétes anglaises et des cétes francaises, le trafic maritime. Il y a
toujours des coups a jouer, il se passe toujours quelque chose en Manche. » A suivre, dés le
vendredi 7 et le samedi 8 juin, des parcours coétiers (coefficient 2, si le parcours est supérieur a 15
milles et coefficient 1, s’il est inférieur a 15 milles) sur lesquels les bons départs et la bonne vitesse
seront les clés pour performer. Forts d’'une saison bien entamée et avides de bien faire, Lois et
Charlotte sont bien décidés a donner le meilleur et a prendre un maximum de plaisir sur ce grand
rendez-vous.

Ils ont dit :

Lois Berrehar (Skipper Macif 2022) : « Jai une petite revanche a prendre sur les deux
derniéres courses (Solo Maitre CoQ et Trophée BPGO). Il y a deux ans, j'avais terminé 2¢ de la Le
Havre Allmer Cup, donc pourquoi ne pas faire mieux ! Je ne vais pas du tout regarder mes
adversaires. Je vais, comme d’habitude, faire ma course. Il faudra essayer d’étre bien attentif, ne
pas faire d’erreurs, et surtout étre a l'attaque. C’est également une derniére opportunité de
progresser encore sur des détails avant de prendre part a La Solitaire en aodt prochain ! »

Charlotte Yven (Skipper Macif 2023) : « Aprés une petite semaine de récupération, c’est
reparti ! Mais il est vrai qu’aprés une course en double, nous sommes un peu moins fatigués qu’en
solitaire, car on se fait entierement confiance lors de nos quarts de repos. Enfin, on a quand méme
tout donné et bien cravaché ! Il y a, a la fois, la course et les derniéres petites choses a valider
pour étre complétement d’attaque pour La Solitaire. Le bateau est archi prét grace a Jérémie et a
Marius, nos deux préparateurs qui bossent super bien. Ce sera une grande étape de 3 nuits, comme
une répétition générale avant La Solitaire, d’autant que cela se passera en Manche. »

AVIS AUX CANDIDATS !

NOUVELLE SELECTION SKIPPER MACIF EN VUE POUR 2025 !

Une fois le programme de courses achevé, la saison se terminera avec la sélection d’un nouveau
Skipper Macif pour 2025 qui succedera a Lois Berrehar I'année prochaine. Créée en 2008, ce
programme d'accompagnement sportif de haut niveau dans le domaine de la course au large
permet a de jeunes navigateurs et navigatrices prometteurs de bénéficier d’'un encadrement sur
mesure (financier, technique et opérationnel) pour leur permettre de progresser et d’exceller sur
le circuit Figaro. Pour participer a cette nouvelle sélection, les candidats seront donc invités a
déposer leurs dossiers de candidature entre la mi-juin et la mi-septembre.
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PROGRAMME DE LA SAISON 2024

SOLO GUY COTTEN*
Du 09 au 16 mars 2024 - Concarneau (Coefficient 2)
Une classique du circuit, 51¢ du nom, pour débuter la saison.

TROPHEE LAURA VERGNE (en double)
Du 24 au 27 mars 2024 - La Trinité sur Mer
Course offshore de 500 milles

SOLO MAITRE COQ*
Du 28 avril au 05 mai 2024 - Les Sables d'Olonne (Coefficient 2) .
Une compétition entre parcours cétiers en baie des Sables d'Olonne et Grande Course autour de Ré, Yeu et Belle-Ile.

TROPHEE BPGO* (en double)
Du 15 au 25 mai 2024 - Concarneau (Coefficient 2)
2éme Edition de la Course autour des Iles du Ponant TROPHEE BPGO.


https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi
https://drive.google.com/drive/folders/1cFwoFOeZUMc7s79cmh5dIsG0Zj7l4Pmi

LE HAVRE ALLMER CUP*
Du 31 mai au 8 juin 2024 - Le Havre (Coefficient 2)

SOLITAIRE DU FIGARO*

Du 19 aolt au 15 septembre 2024 (Coefficient 5)

Une course mythique en 3 étapes... la plus importante pour remporter le Championnat de France Elite de Course au
Large !

NATIONAL FIGARO 3 (en équipage)
Du 03 au 06 octobre 2024 - Lorient

(*) Courses comptant pour le Championnat de France de Course au Large
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Contacts presse

Agence disobey. : skippermacif@agence-disobey.com
Soazig Gueho « 06 62 08 75 44

Macif : Caroline Lemarchand ¢ 06 28 11 56 37 e clemarchand@macif.fr

A propos de la Macif e Assureur mutualiste, la Macif protége au quotidien ses 5,8 millions de sociétaires et clients
avec des offres et services simples et utiles en assurances dommages, santé-prévoyance et finance-épargne. La
Macif a réalisé un chiffre d’affaires de prés de 6,7 milliards d’euros en 2023. Gérant plus de 18 millions de contrats,
elle compte prés de 11 000 salariés qui exercent tous en France au sein d’un réseau de plus de 450 points d’accueil
physiques et téléphoniques. La Macif a été certifiée Top Employer 2024 et a été réélue marque préférée des Francais
dans la catégorie Compagnies d’assurance en 2024.

Macif, une marque Aéma Groupe ® Aéma Groupe est le groupe mutualiste de protection né du rapprochement
entre AESIO mutuelle et Macif. Avec l'acquisition d’Abeille Assurances en 2021 suivie de la création d’Ofi Invest en
2022, Aéma Groupe est désormais le quatrieme acteur de |'assurance en France et réalise un chiffre d’affaires de
16 milliards d’euros en 2023.


https://www.macif.fr/assurance/la-macif/rse-et-engagements/la-macif-et-la-mer/skipper-macif
mailto:skippermacif@agence-disobey.com
mailto:clemarchand@macif.fr

